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Pe3tome. B nacmoswee epemsn ounuapusiii cnaddxic (bC) paccmampusaemces kak namono2uieckuti
npoyecc, accoyuupO8aHublll ¢ NOBbIULEHUEM TUNO2EHHOCMU HCENUU U CO2NACHO COBPEMEHHOU
KAaccugpurayuu HcerdHOKamMeHHOU 00ae3HU OMHeCeHHblI K NPeOKAMEeHHOU Cmaouu 0aHH020
3abonesanusx. B mexanusme popmuposanus bC ocnosnas pons npunadnedxcum 4 paxmopam:
nepeHacvllyeHue Headu XoiecmepuHom, Gopmuposanue 0pa KpUCmaiiu3ayuu, HapyueHue
@DYHKYULL HCeNUHO020 NY3bIPs (COKpaujeHUe, 8CACbIBanUe, CeKpeyus), HapyueHue
IHMePOo2enamuieckou YUPKYAAYuu dcerdnvix kuciom. Knunuueckue nposasnenus npu bC yawe 6cezo
CBA3AHBI C CONYMCMEYIOWUMU PYHKYUOHATLHBIMU PACCMPOUCMBAMU OUTUAPHO20 MPAKMA U
XPOHUYECKUM OAKMEPUATLHBIM 0YOOEHUMOM C 0Y00eHAIbHOU eunepmensuei. OcHoHble
Hanpasnenus 6 mepanuu bC c800amcs kK 0CCMAHOBIEHUIO HOPMATbHBIX PEO0SUYECKUX CEOUCME
JHcendu, HOpMaIU3ayuu MOMOPHOU YHKYUY OUIUAPHOU CUCTEMbl U O8eHAOYAMUNEPCMHOU KUWKU,
KOppeKyuu KuuleuHo2o Mukpoouoma. B cmamee paccmampusaiomes s¢pghexmusHule cxemvl
mepanuu bC 6 3asucumocmu om e2o Mopghonocuueckux ocobeHHocmenl u KIUHU4ecKo20 meyeHusl ¢
UCNONb308AHUEM YPCOOCOKCUXONEeB0U KUCIOMbL Unu Xxopumona. [Ipedcmasnen mexanusm oeticmaus
xogpumona npu BC. [lononnumenvroe ucnonv3o8anue Memeocnasmuad u npu Hamuduy noKa3aHull
KUWLEUHBIX AHMUCENTNUKO8 CNOCOOCMBYem ObiCMPOMY pa3peuteHuo KIUHUYeCKUX nposasieHutl npu
OAQHHOLL NAMONO2UU.

KutroueBble ci10Ba: OunuapHulil Ciaoic, HenyHOKAMEeHHAs 00J1e3Hb, Peolocust JHeeadu, 0Yo0eHUm,

xoqbumoxz, prané’OKCl/DCOJZe@Cl}Z Kucaioma, meneocnasmul.

Tepmunom Ounumapusiii cnamk (BC) o6o3HavaeTcsi maToJoru4eckuili mpouecc, Ipu KOTOpoM
BBISBJISIETCA JIFOOON BapuaHT HEOJHOPOAHOCTH emuu B kemyHoMm myssipe (KII), He naromieit
aKyCTUYECKOM TeHH, OOHapyXHMBAaeMbli MpH yIbTpa3ByKoBoM wuccienoBanuu (Y3U) sxemyHoro
my3bipst. BC dopmupyercst B pe3yibTaTe aHOMaTbHON MPEIUITUTAIINN CITU3H, COJIECH KabIHs, B TOM
yucie OwnupyOMHATa Kajbllusg W KpUCTALIOB xonectepuHa [1, 2.]. B mactosimee Bpemsi BC
paccMaTpuBaeTcsl Kak MaTOJOTHYECKHUI MpoIlece, aCCOMUPOBAHHBIN C MOBBIIIIEHHEM JIUTOT€HHOCTH
KEMTYM M COIJIaCHO COBPEMEHHOM KiacCU(UKAIMK IKETYHOKAMEHHOM OOJIe3HH OTHECEHHBIH K
IIpeIKaMEHHOM cTaguu JaHHOoro 3a0osieBaHusAx [3]. Cpean manueHToB ¢ jkajno0amu, XapaKTepHbIMU
JUIs OMIIMapHOW MaTojioruu, yactora ooHapysxkenuss bC nocturaer 24,4 - 55%, npu stom bC uame
BCcTpeuaeTcs y >keHIuH [4, 5]. Beigenstor Tpu ocHOBHBIX ThUMa bC, KakIbld U3 KOTOPBIX HUMEET

YEeTKO 0YEepPUEHHYIO HX0rpaguuecKkyto KapTuny [6]:



— MUKPOJIMTHUA3 — B3BCChb THICPOIXOICHHBIX YaCTULl B BHUAC TOYCYHBIX CIAWHWUYHBIX WA
MHOXCCTBCHHBIX CMCHIACMbBIX THIICPIXOIrCHHBIX O6pa3OBaHHfI, HC JaroIuX aKyCTI/I‘ICCKOfI

TCHH, BBIABIACMBIX ITOCIC U3BMCHCHHA ITOJIOKCHUA TEJIa MAllMCHTA,

— CI'yCTKH 3aMaSKOO6paSHOﬁ KCJIYM - DXOHCOAHOpOAHAA IKCJIYb C HAJIUYUCM paSHHQHOﬁ
IJIOTHOCTHU CT'YCTKOB, CMCIIACMBIX U HC NAOIINX aKYCTquCKOﬁ TCHU WJIH, B PCAKUX CIIydadaX

¢ apdexTom ocitabieHns 3a CryCTKOM;

—  COYeTaHHEe 3aMa3K00Opa3HOM KeMYu ¢ MUKPOJIUTAMM, IIPU 3TOM MHUKPOJUTHI MOTYT OBITH
OJTHOBPEMEHHO KaK B COCTaBe CTyCTKa 3aMa3K00Opa3HOMN JKeIUH, TaK U B MOJIOCTU JKEIYHOTO

ITy3BIpS.

®axTopamu pucka pa3BuTHs bC SBIAIOTCS KEHCKUI I0JI, MOXWIONH BO3pacT, OKHUPEHHE,
ObICTpOE MaJieHHue MacChl TeNa, TeHeTHYeckre ocoO0eHHOCcTH oOMeHa xojecTepuHa (XC) U KeTuHbIX
kuciot (OKK), napymenue motopuku JKII n neenaamarunepcraoit kumku (I1K), 6epeMeHHOCTD,
MIPOJOIDKUTENBHOE TOJOAaHue, OapuaTpuueckas XUpPYprus, NMpHeM JIEKapCTBEHHBIX IpenapaTos,
TaKUX KaK OKTPEOTH], Ie(PTPHAKCOH, KEHCKHE TOJOBbIE TOPMOHBI, Kiodudpar u ap. [7, 8]. Ilpu
1r000M coueTaHuH JaHHBIX PakTopoB bC MoxkeT hopMupoBaThCs B Ipeesax HECKOIbKUX JHEH [9].

B wmexanm3sme ¢dopmupoBanusi bC ocHoBHas ponb npuHAANSKUT 4 (dakropam:
NIEPEHACHIIIEHUEe JKEeTYW XOJECTePUHOM, (OPMHPOBAHUE Spa KPUCTAJUIM3ALMH, HapylIeHHUEe
¢bynkmuit - XKIT  (cokpamneHuwe, BcachlBaHHWE, CEKpEIMs), HapYIICHHE OSHTEPOTCNaTHICCKOU
mupkyssiuun KK [10]. XKemur mpeacraBmsier co0oil  BOAHBIM PAacTBOP OPraHWMYECKUX U
HEOpraHMYEeCKUX BelecTB. B cyxoif ocrtaTok xemun Bxoadar: XK — 67,0%, dochomunuast — 22,0%,
oenku — 4,5%, XC — 4,0%, ounupyoun — 0,3%. JIumuaHbli KOMITIEKC My3bIPHON KETYU COCTABIISIOT
XC u dpochomunuasl, mpeacTaBieHHbIe TpeumyniecTBeHHO (pocharnamnxonmuaom (OX). XC u OX
00pa3yroT BE3UKYJIbI — «OJITHOCIOMHBIE My3bIPbKI», MO3BOJISIONINE yAECPKUBATh UX B PACTBOPEHHOM
Buje B xemun. [Ipu HopmansHOM cooTHomennn KK u XC (xomaToxonecTepuHOBbINH KO3PPHUIIHEHT
COCTaBJIICT MpUONM3UTENBHO 25) M jgoctaroyHoM kojuuectBe DX mpoucxoaut obpazoBaHue
TUIPOPUIBHBIX MULIEI, KOTOPBIE 00ecreunBatoT pacTBOpUMOCTh XC 1aXke IpU OYE€Hb BBICOKUX €T0
KOHIEeHTpauusx. Ilpu yMeHbIIEHMH XOJAaTOXOJIECTEPUHOBOTO Kod(dduuueHTa W/Win mpu
yBEJIMYEHUH MOJSIpHOTO OoTHOIIeHUss XC/DX 1m0 KpUTHYECKUX 3HAUEHUH B KEIYM 3amycKaeTcs
IpoIecc  «HyKJIealluuW»:  MOHOJAMEJUIAPHbIE  BE3UKYJIBl  CIUBAIOTCI C  OOpa3oBaHHEM
MYJIbTUIAMEJUISIPHBIX BE3UKYJ U KUIAKUX KpucTauioB XC. B pesynbrare BO3HHKAET BO3MOXHOCTh
oOpa3oBaHMsl HUCTHMHHBIX KpuctaioB XC U BblmajgeHuss UX B ocanok. OJHAKO TOJBKO
nepeHaceimienne >kemun XC W BBIMAJAGHHE €ro B OCAJOK SBISIOTCS HEJOCTATOYHBIMM JJIS
(dopmupoBaHus ciamka. B mpoliecce Hykieanuu CyIECTBEHHYIO pOJib UTpaeT HapylleHue OajaHca

MEXIy MpOHYKICHpYIOIUMH (MynuH, amuHomenTtuaasza N, docdomumnaza C, ol-kucmobiid



TJIMKONIPOTENH, MMMYHOTJI00yiaMH G) W aHTHHYKIEUpyromuMHu (amonunonpotenHsl Al um A2,
HU3KOMOJIeKyJsipabie [gG Oenku ¢ TuapodoOHBIME CBOMcTBamMu) ¢dakTopaMu. BocnaneHue cTeHKH
XKIT cnocoOCTBYyeT 3HAYUTETHHOMY YBEIHYCHHIO CEKPEIMH OJHOTO0 W3 HamOojiee 3HAYMMBIX
MIPOHYKJIEATOPOB — MYLIMH-TIIMKOIIPOTEMHOBOIO I'elisl, YTO MPUBOJAUT K (OPMHUPOBAHUIO MATPHILIbI, HA
KOTOPYIO B IajibHENIIIEM ocaxiatoTcs kpuctamisl XC nim ounupyOuHa.

Baxubm dakropom pazsutus BC sBisercss cHuwkeHue sBakyaTopHoi (ynkimm KII.
YcTaHOBNIEHO, YTO CTeNeHb CHukeHHs onopokHeHus JKII Haxoautcs B mpsMoil 3aBUCMMOCTH OT
koHueHTpauuu XC B xemuu. OTMEYeHa IOJIOKUTENIbHAS KOPPENALUS MEXIY BBIPAKEHHOCTBIO
runopyHkuuu KII u maaekcom muroreHHoctH xemuu [11]. M30eitoxk XC B my3bIpHOMN Kemdd,
n3MeHsas cootHomeHne XC u @X B KIETOYHBIX MeMOpaHax IUlagkombllieuHbix kietok JKII,
MPUBOJIUT K CHIDKEHUIO MX TEKy4ecTH M, KaK CJEACTBHE, K OCIaOJIEHUI0 COKpaTHTEIbHOU
ciocoonoctu XKII [12]. Tlpm coxpanHOW cokpaTtuTenbHOW akTuBHOCTH JKII mM oTcyTcTBUM
(GyHKIMOHATBHBIX paccTporcTB chuukTepa Opmu (CPO) arnomepupoBaHHBIE YACTHUIIBI, Kak
MPaBUJIO, DBAKYUPYIOTCS B JIBEHAAUATHIEPCTHYIO KHIIKY. CremoBaTtenbHO, ¢opmupoBanne bC
BO3MOXXHO Jullb B ycnoBusix auchynkuuu JKII mo runotonnyeckomy tumy [13]. B To xe Bpems
clleflyeT OTMETHTh, YTO CHIKeHue cokpatutenbHoil ¢pyHkimu JKII npu BC B GonbIIMHCTBE CilyyaeB
SABIISICTCS OTHOCUTENBHOM 1 00ycnoBieHo runepronycomM CPO unm chuHKTEepa My36IPHOTO MPOTOKA.
MortopHo-Tonnueckue paccrpoiictea  JKII um  CHPO Moryr crmocoOCTBOBaTb  Pa3BUTHUIO
BOCHAJINTENbHBIX U 3acTOMHBIX sBieHui B XKII, yBenuuuBas BeposTHOCTh popmupoBanus bC.

V 3HaunTenbHON yacTH nanueHToB bC nporekaer 6eccumnromMuo. KnuHuueckue nposiBaeHus
npu bBC yarie Bcero cBsi3aHbl ¢ COMYyTCTBYIOIIMMH (PYHKIIMOHATBHBIMH PacCcTpOHCTBAMU OUIIMAPHOTO
tpakta (DPPBT) n XpoHnueckuM OaKTepUAIbHBIM AYOJICHHUTOM C JyOJCHAJIbHOH TUmepTeH3uen. Y
psla ManueHTOB MPHUCTYNooOpa3Hble 00JIM B MPaBOM MOApeGepbe MOTYT OBITh BBI3BAHBI CIIA3MOM
C(OUHKTEPOB OMIIMAPHOM CUCTEMBI, CBs3aHHBIX ¢ Murpaiel bC mo xemunpiM npoTokam [11]. ®PBT
BKJIIOYAIOT (DYHKIIMOHAIBHOE paccTpoiicTBO kemuHoro my3bips (PPXKII), ¢yHkumoHanbHOE
paccrpoiictBo chunkrepa Ommu (OPPCO) ommuapraoro trma 1 ®PCO mankpearnyeckoro tuma. B
Pumckux kputepusx IV 2016 r. mpexacraBieHbl JUAarHOCTHUECKHE MPU3HAKH (YHKIIMOHATBHBIX
3a0oneBanuii OunmuapHoi cuctembl [14]. OCHOBHBIM JHAarHOCTHYECKUM Mpu3HaKoM Bcex OPBT
ABIsieTC OunnapHas 005ib, KOTOPYI0 HE0OXoauMo nu(depeHIMpoBaTh OT BCEX OCTAIbHBIX BHJOB
Ooneil B nsnuractpadpHOM oOnactu. Jlnsg OunumapHoil 00y XapaKTEpHO HaIWYME SIU30/10B
(npuctymoB) 60yei, JTOKATU30BAHHBIX B AMHUTAaCTPUU WM B MPaBOM BEPXHEM KBaJIpaHTE >KUBOTa B
COUYETaHWH C HUKECIIEAYIOIUMH NPU3HAKAMM:

1) mpomomKUTENHHOCTH OoeBoro npuctyna 30 MUHYT u 6oJee;

2) peuuAuBUpPOBAaHUE OOJEBBIX MPHUCTYIOB C pa3jIMYHbIMM HHTEpBajamMu (He 00s3aTeabHO

€KETHEBHO);



3) noCTOSHHBINA YpOBEHB O0JIeil BO BpeMs MIPUCTYIIA;

4) Oomu - yMepeHHbIe WM CWIbHBIE (0OJb oOmpenensercs, Kak yMEpeHHas, KOrja OHa
HapyllaeT eXEJHEBHYIO JesTeNIbHOCTh NaleHTa, M Kak TsbKenas, Korja Tpedyer

He3aMeI[J'IHTeJ'ILHOfI MCI[PII.IHHCKOﬁ KOHCYJIbTallUU UJIN MCAUKAaMCHTO3HOI'O Kyr[HpOBaHI/IH);

5) 0onu He YMCHBIIAIOTCA TTOCJIC )Ie(I)CKaI_II/II/I, IIpU MEPEMCHC IOJIOKCHHUA TCJIa, MOCJIC ITpHUcMa

AHTalluJ0B.

Bonu moryT coderarbes ¢ OTHUM WM O0JIee U3 HUKECIEAYIOMNUX CUMITOMOB: TOIIHOTA WM
pBOTa, MppaAMalisl B COMHY W/WIM MPaBYIO MOAJIONATOYHYIO 00JIaCTh, BO3SHUKHOBEHHE B HOYHBIE
4achl.

[Tpu ®PXII B kpoBU B npeaenax HOpMalbHbIX 3HaueHUM coxpanstorcst yposHu AJIT, ACT,
mienouHoil ¢ocdaraszpl, amunaszpl, gunassl. [Ipy ®PCO GunnapHOro THIa MOXET BBISBISTHCS HIN
MOBBIIICHHE YpOBHs TmeueHouHbIX ¢epmenToB (AJIT, ACT), menouHoir ¢ocdartazbl >2 HOpPM,
CBSI3aHHOE TI0 BPEMEHH, 110 KpaitHel Mepe, ¢ ABYMS 3MK30/aMu O0JIeH, U TUIaTalys XoJe10xa, Ho
He o0a mpusHaka Bmecte. [Ipu @PCO naHkpeaTMuecKOro TuUIa OTMEYAeTCs MOBBIINIEHHWE YPOBHS
aMWIa3bl/Jaunasel >3 HOPM W/HWIM HMHCTPYMEHTaJbHbIE JOKa3aTelbCTBA OCTPOTO IaHKpeaTHTa,
KOTOpBII ObICTpO pazpemiaercss 0e3 MOCIEeIyIOIUX CTPYKTYPHBIX HApPYLUIEHWH W MPHU OTCYTCTBUHU
JPYTUX ATHOJIOTUYECKUX (PAKTOPOB OCTPOro MaHKpeaTUuTa (aJIKOToJib, OMiMapHas OOCTPYKIHS U Jp.).

M3MeHeHne cocTaBa U yMEHbBILIEHUE KOJMYECTBA JKeMuu B mpocBere kunieunuka npu OPBC
COTIPOBOXKAAETCS CHIKEHHEM OaKTepUIUIAHOCTH IYOJCHAJIbHOTO COAEPKUMOTO C H30BITOUYHBIM
pa3sMHOXKEHHEM OakTepuil B JBEHAIUATUIIEPCTHOM KHILIKE, C MOCeXyloIell NpeKIeBpEeMEHHOM
JNEKOHBIOTALIMEN JKETYHBIX KHCIOT, NPUBOJAIIMX K YBEJIWYEHWIO JIMTOTEHHOCTU JKEMYM H
(hOopMHPOBAHUIO AyOJIeHABHON runepTeH3un. JlyoqeHaapHas TUIIEPTEH3UsT HapyIIaeT OTTOK KeTdn
U MaHKpPEaTHYeCKOro CEeKpeTa, YTO MPHUBOJUT K PACCTPOMCTBY TMApPOJINM3a U BCACBIBAHMS MHILEBHIX
UHIpeAUEeHTOB. (OCHOBHBIMM KJIMHMYECKUMHU NPOSBICHUSAMHM JyOJEHUTA M  JyOACHAIBHOU
TUIIEpPTEH3UH y nanueHToB ¢ bC SBIsAIOTCS ropeub BO PTY, YyBCTBO OBICTPOTO HACHIILIEHUS, TSKECTh
1 00JIM B SMUTACTPUH, YCHIIMBAIOIIMECS TIOCHE €/1bl, YaCTO OMOSCHIBAIOIINE, OOMIIbHBIE BO3IYIIHBIC
OTPBDKKM WJIM CPBITMBaHHUSI TOPBKOTO COJEPKUMOTro, TOIIHOTa, pexe pBoTa Kemubto. [lpu
naJpnanuu onpezaensierca Ooje3HeHHOCTh U ypyanue B npoekuuu JIIK (ueHtp snuractpambHOi
00J1acTH, a TaKKe CIpaBa U clieBa OT MO3BOHOYHMKA). HacTo BBIABISAIOTCS BHEKUIICUYHBIE CUMITTOMBI:
WHTOKCUKAIIMOHHBI CHHIIPOM (YTOMIIIEMOCTD, TOJIOBHASE 0OJIb HHOT/A 110 TUITY MUTPEHH, JICTIPECCHs
U JIp.), CUMIITOMBI, O0YCJIOBJIEHHBIE TPaHCJIOKallMel KUIIEYHBIX OaKTepuil BO BHYTPEHHIOIO Cpedy
(pa3BuTHE Me3a/IeHHUTA, [ICEBI0AIUIEPTUIECKUE PEaKIMH, CyCTaBHOW CHHAPOM, KOXKHBIE NPOSBICHHUS,
MUKpOOHass KOHTaMHUHAlMs MOYEBBIX IyTed u Ap.). llpm sHIOCKOMMYECKOM HCCIEI0BaHUU

BBISIBIISIETCA NOCTOYJIBOAPHBIN JyOJI€HUT, HEPEAKO € HAIWYUEM JIMM(AHTMAKTa3uil, KOCBEHHO



CBUCTETIBCTBYIOMIUX O TPAHCIOKAIIMM KHUIIEYHBIX OaKTepuid C pPa3BUTHEM ME3aJCHUTA U
auMmdocrasa B ciausuctoit obonouxe JIIMK.

Takum oOpazoMm, nHammuue bBC y 3HAaYMTENBHOW YACTH TAIMEHTOB COIPOBOXKIACTCS
HapymieaneM MoTopuku JXXII m CDPO (runepronyc chuHKTepa my3bipHOro mnpotoka um CDO,
runotonyc XKII), nepunurom xenun U naHkpeaTHdeckux GEpPMEHTOB B MUILEBAPUTEIBHBIA TIEPUO
B TOHKOM KHIIKE C pa3BUTHEM MallbJUrecTUH, MUKpoOHOW koHTamuHanmu [IIK ¢ tpaHciokanuein
KHUIIIEYHBIX OaKTEpHil 3a MPEeAeNbl KUIIKA U TyOJeHATHHOW THUIEPTEH3UH, YTO CJIEAYyeT YUUTHIBATh
npu Tepanuu bC.

IIpu mnpocnekTuBHOM HaOmoaeHuu mnanueHToB ¢ bC okazamock, uro y 18% crmamxk
pasperraercsi ClIoHTaHHoO, y 6% (GopMHpyeTcsi acuMTOMaTHYeCKast JKeTYHOKaMeHHast 00J1e3Hb, y 6% -
20% pa3BUBaeTCsl OCTPBIM KalbKYyJE3HbIM XOJELMCTUT, TPEOYIOMUNA XUPYPIUYECKOro JIeUeHUs, y
60% ormeueno peunausupytomee teuenue bC [15]. JnurensHoe HaxoxaeHue bC B XKII moxer
CIOoCcOOCTBOBATh PA3BUTUIO PA3NUYHBIX oOclokHeHuH. [lo maHHBIM psga aBTopoB, bC sBiseTcs
(aKkTOpOM pHCKa Pa3BUTHUSI MAHKPEATOOMIMAPHBIX OCIOKHEHHUH M, B YaCTHOCTH, ATHOJIOTUYECKUM
(hakTOpOM OCTpOro maHkpeaTuTta, OeckameHHOro xosenuctuta, OPBT c Hammumem OuIMapHBIX
komuk [16]. K wamGomee dacthiM ocnoxHeHusM bC otHocsaTcs: mucdyskims u creHoz CPO,
OWNMapHBIN MaHKpeaTUT, (HOpMUPOBAHHE KEMTYHBIX KamHel. M3 apyrux ocnoxnenuit bC crnemyer
OTMETUTH OTKIHOYEHHBbIN JKII, OCTpBIN XONENUCTUT, THOMHBINA XOJIAHTHT.

Jia nuddepeHnnanbHOro auarfo3a (QYHKIHMOHAIbHBIX M OpPraHMYECKUX H3MEHEHHH B
OunuapHoit cucrteMe y mnanueHToB ¢ bC pexkomMeHayeTcs HCIOJIb30BaTh OMpeeNIeHHBI Habop
WHCTPYMEHTAIBHBIX HCCIIECIOBAaHUN M JIaOOpaTOpPHBIX TecTOB. Y3U sBIsSIETCS OCHOBHBIM METOJOM
muarHoctuku  bC. UYysctButensHocth Y3U B nuarHoctuke bC  cocraBmser 55-65%, a
cneruuaHocTh — 6ostee 90%.

Taktuka Benenust 6onpHbIX ¢ BC He cranmapTH3MpoBaHa W MPeoOIaNal0T IMIUPUUYECKUE
MOJIX0/bI K BbIOOpPY Tepanuu. BeiOop TakTHKHU ompenensercss MOpPOIOrHYECKUMH OCOOCHHOCTSAMHU
BC u ero xnmunnueckum tedenuem [11]. [lo knmuHndyeckomy TeueHUI0 Bcex nanueHtoB ¢ bC mMoxHO
pa3enuTh Ha 3 TPYIIIbL:

I. — He TpeOyromue jeueHUs, Tak KaK YCTpaHEHHE 3THUOJIOTMUYECKOro (akTopa MPUBOJIUT K
perpeccy bC; (Hampumep: TUMOKAJIOPHIHBIE MAHUETHI JUIsI CHUKCHHS MacChl Telna,

NapeHTepaIbHOE TMHUTAHHWE B IIOCJIECONEPALMOHHOM IEepHoJe; OEpeMEHHOCTh; IpUEM

e TpUOKCOHA, CAH0CTaTUHA U . );

II. - HYXXIAIOmMUECA B TCPAIICBTUICCKOM JICUCHHUH, TaK KaK 0e3 COOTBCTCTBYIOILICTO JICUCHUA bC
nporpeccupyer ¢ (I)OpMI/IpOBaHI/IeM JKCIIYHBIX KOHKPCMCHTOB W C BOBJICUCHHUCEM B

MIaTOJIOTMYECKUI IIPOLIECC IPYTUX OPTaHOB U CUCTEM;



III. — Hyxnatomuecs B XUPYPTUYECKOM JICYCHUH, 0€3 KOTOPOTO BO3MOXKHBI OCIIOKHEHUS,
TpeOYIOIINE HEOTIOKHOTO XUPYPTHUUECKOrO0 BMEIIATENIbCTBA, C BHICOKUM PUCKOM THOMHBIX

OCJIOKHEHUHN U JIETAJILHOCTH.

[Ipu 3TOM cnenyer ydectb, 4To manueHThl ¢ bC, He nMeronme KIMHUYECKUX MPOSBICHUIM,
TaKKe TpeOYIOT METUKaMEHTO3HOIO JICYeHHsS W BpaueOHOro HAONIONCHUS, YTO TOIATBEPKIACTCS
pe3yabTaTaMu  HCCIIEIOBAHUSI CBUJICTEIBCTBYIONIMMHU, 4YTO Yy JaHHOM Tpynmbel OOJBHBIX B
MOCJICIYIONIEM BO3HHUKAIOT PA3IMUHbIC KITMHUYECKHE TTPOSIBIICHUS U OCIIOKHEHMS [9].

TakTuka neueHus onpenensercs Takke sxorpaguueckumu Bapuantamu bC. [Ipu BC B Buze
B3BECH THUNEPIXKOTCHHBIX YacTUIl (MUKPOJHUTAX) 4Yalle HCIOIB3YEeTCs] KOHCEPBATHBHOE JICUCHHE.
CrycTku 3aMa3ko00pa3HOM >KeTYM MOTYT BbI3BIBATH 3aKYIMOPKY >KETYHBIX MPOTOKOB (MY3BIPHBIM
MPOTOK M JIUCTAJBHBIN OT/IET OOIIETO KEITYHOTO MPOTOKA) U B 3TOM CIIydae MOXKET MOTPeOOBAThCS
Xupypruueckoe jedeHue. [lokazaHueM Kk IMpOBEACHHMIO KypcOB KOHcepBaTWUBHOW Tepanuu npu bC,
Jla’Ke HE COIMPOBOKJIAIOIMIUMCS KIMHUYECKOW CUMITOMATHKOM, SIBIIETCS HAJIMYUE €T0, MO JaHHBIM
V3U, Ha npoTsiKEeHUU 3 MECSIIEB.

OcHoBHbIE HampaBieHuss B Tepanuu bC CBOAATCS K BOCCTAHOBJICHUIO HOPMAaJbHBIX
PEONOTUYECKMX CBOMCTB >KE€ITYM, HOpMaJIH3aIl[Md MOTOPHOM (QyHKimu OunuapHoi cuctemsl u JIIK,
KOPPEKIUU KUIIIEYHOTO MUKPOOHOMA.

Bcewm namuentam ¢ BC crieryeT pekoMeHA0BaTh PETyJISIpHBIN MTPUEM MUIIU Kaxkible 3-4 yaca,
a TaKXe Tepe]l CHOM, MCKIIOUECHHUE JUTUTENbHBIX MepruoaoB romomanus. Juera y manuenTtoB ¢ bC
JOJDKHA OBITh cOaJaHCHMpOBaHA 110 COJEpXKaHUIO OelnKoB (Msco, pbida, TBOPOT) M JKHUPOB,
MPEUMYIIIECTBEHHO pACTUTENhHBIX. TakK, palMOHANBHBIA TpueM Oelka W JKUpa TOBBIIIAET
XOJIATOXOJIECTEPUHOBBIN KOA((UIIMEHT U yYMEHBIIACT JIMTOTEHHOCTh JKeM4u. Bxonsime B cocTaB
PaCTUTENBHBIX Maces TOJMHEHACKHIIICHHBIC KUPHBIC KHCIOTHI CIIOCOOCTBYIOT HOpMAaTU3alMi OOMEeHa
XOJIECTepUHA, BOCCTAHOBJICHUIO KJIETOUHBIX MEMOpaH, y4acTBYIOT B CHHTE3€ IMPOCTarfjaHAMHOB U
HOPMAaIM3yIOT cokpatutenbHyto (ynknuto JKII. Vckmrodaercss BBICOKOKaJOpHitHass u Ooraras
xonecrepuHoM Tuia. CoOJIFOIeHHEe TUETHI CIIOCOOCTBYET CHIDKEHUIO BEPOSITHOCTH CIACTHYECKOTO
cokpamenus: Mbi JKII u COO, koTopele MOTYT BbI3BaTh MUrpanuio bC u 3akymnopky xosemoxa.
[Tattmentam c BrepBble BbIsiBIEHHBIM BC B ¢opMme B3BEIICHHBIX TUNEPIXOTCHHBIX YACTHUI[ TMPH
OTCYTCTBUM  KJIMHUYECKON CHUMIITOMAaTUKM HA3HAYaeTCs JUETOTepanus W JAUHAMUYECKOE
HaOmroieHne ¢ TOBTOpHBIM TpoBeneHneM Y3M uepe3 3 wmecsua. Ilpu coxpanmenun BC k
TUETOTEepanui  claeAayeT M00aBUTh MeAuKaMeHTo3Hoe JedeHue. bombapiM ¢ BC B dopme
9XOHEOTHOPOIHOM JKeT4M C HAJIMYMEeM CTYCTKOB M 3aMa3K0oO0Opa3HOM JKeT4bl0 BHE 3aBUCUMOCTHU OT
KIIMHUYECKOW CUMITOMATUKN HEOOX0IUMO MPOBEICHNE KOHCEPBATUBHOM Teparuu [17].

OCHOBHBIM  HAamNpaBJICHHEM MEIUKAMEHTO3HOW Tepamuu SBISETCS BOCCTAHOBIICHUE

PEOJIOTHUECKUX CBOMCTB keM4M 3a cueT yBeauueHus B ee cocrase JKK. JlanHyto 3amauy BO3MOKHO



pemnTh MaM 3a cueT HaszHadeHus npenapatoB JKK wiam 3a cueT CTUMYJSLIUM TPOAYKLIHMH
coO0ctBenHbIXx KK (>kemueronnele cpenctBa). B Hacrosimee Bpemsi B Tepanuu bC ucnons3yrorces
npenapatbl ypcogeokcuxoneBoi kuciotsl (YIXK). Jlutonutnueckuit spdext YIXK cBsizan co
CHI)KEHHEM JINTOT€HHOCTH JKEJIYM: YMEHBIIAETCS HACBILICHHOCTh JKEIYM XOJECTEPHMHOM 3a CHET
yrHETeHUs! ero abcopOLMU B KHMIIEYHUKE M MOJABJICHUS CHHTE3a B MEUEHH, YTO COMPOBOXKIACTCS
cHIKeHneM cekpernuu ero B kemdb [18]. YIIXK nasHauaercs B mo3e 10-15 mr/kr maccer Tena
OJTHOKpATHO Ha HOYb. Ecnu omHOKpaTHas pacuyeTHas qo3a cocTamiseT 750 mr u Oojee, ee cliemyeT
JNEINTh HAa 2 TpueMa M NPHUHUMATh IIOJIOBUHHYIKO 103y 2 pas3a C HHTepBajoM | 4dac.
[IponomxurensHOCTh JieueHus: 3aBUcHT oT (Gopmbl BC. Jlnst BC B Bue B3BeCH TMIEpPIXOTECHHBIX
gacTul] OOBIYHO OBbIBa€T IOCTATOYHBIM MECSYHOro Kypca jeueHus, npu BC Buae CrycTKoB WU
KOMOMHHpOBaHHOU (hopMe Kypc JiedeHus 0oJiee NIUTENbHBIN, HO, KaK MPaBUJI0, HE TPEBbIIAIOMHNN 3
Mec. Db dexkruBaocts Tepanuu Y IXK mpu BC cocraBnsier 75-85%.

JUJ11 BOCCTaHOBJIEHMSI PEOJIOTHYECKUX CBOMCTB K€M HCIOJB3YIOTCS TaKKeE JKEIUYETrOHHBIE
IpenapaTbl, KOTOpblE CTUMYJHPYIOT HpoAykiuuio cobctBeHHbIXx KK u  yBenuuuBaror wux
KOHIEHTPALUIO B XKeIud. MexaHu3M JIeUCTBUS KeITYETOHHBIX MPEenapaToB BKIIOYAET:

1. VYBemuuenue xoHueHrpauuu KK u oobema sxemun B XKII, 4To cHMXKaeT ee JIMTOr€HHOCTH,
o0ecreynBaeT  CTEPWIBHOCTb, CTUMYJIHMpPYET coOKpartutenbHyo  (ynkmuio KII  u

koopauHHupyeT ToHyc CPO;

2. VYaydmeHue mpouecca mNumieBapeHus, cBs3zaHHoro ¢ ydactueM JKK B ruzgponmse

HEUTPaIbHOTO KUPA U CTUMYJISIMEH MPOIYyKIIUN MTAaHKPEaTHIECKOTO CeKpeTa;

3. AKTUBanuiO MOTOPHOH (DYHKIIMM KHIIEYHHKA, OOYCIIOBJICHHYIO NMPSMBIM JIEHCTBHEM COJIeH
KK, 1 uXx 0cCMOTHYECKMM AECHCTBUEM, NMPUBOASIIIEE K TOKY >KMJIKOCTH B IPOCBET KHUILKH U
MOBBIIIEHUIO BHYTPUIIPOCBETHOTO JaBJICHUS, a TAK)KE BIUSIHUEM HHTECTUHAIBHBIX TOPMOHOB

(XONeIMCTOKMHUHA U JIP.);

4. TIlpenynpexaeHue HM30BITOYHOTO OaKTepUAILHOTO POCTa B  TOHKOW  KHINIKE, YTO
oOecrieunBaercsi OaktepunuaHbM AerictBueM JKK, mpemoTBpaimieHHeM KHIIEYHOTO CTa3a,

HOpMaJM3alueil mporeccoB MUIIEBAPEHUS;

5. BKCerHI/IIO U3 OpraHu3Ma OSHAOI'CHHBIX W JOK30I'CHHBIX KC6H06I/IOTI/IKOB, XOJICCTCPHHA,

MOAACPIKAHUC OamaHca MHKPO3JICMCHTOB;,

6. Hopmanuzauuio BcachlBaHHUS KUPOPACTBOPUMBIX BUTAMUHOB U IMPENYHPEXKACHUE PA3BUTHS

OCTCOIIOpO3a.

B Toxe BpEMA H606XOI[I/IMO YYUTBIBATh, 4YTO IIPHUEM OOJILIITMHCTBA KETYETOHHBIX nperapaToB

CYHICCTBCHHO YBCIUYMUBACT (I)YHKLII/IOHaJIBHyIO Harpy3Ky Ha TICenaTouuTbl, HCTOIIACT B HHUX



coJiepKaHue JETOKCHIUPYIOIMUX CyOCTAaHIMI M aHTHOKCUAAHTOB (TJIIOTATHOH, CyJbGaThl U Ap.).
[Ipy Ha3HAYEHUU KEITYETOHHBIX TPENapaToB HEOOXOIUMO YOCTOBEPHUTHCS B OTCYTCTBHH OJOKA]IbI
TOKa KEJYM Ha dTamax '"NMedeHOYHas KJEeTKa - BHYTPHU- M BHENEeueHOuHas OuiuapHas cucrema'.
AOCOTIOTHBIMU TPOTUBOMNOKA3aHUSIMU K HA3HAYCHHUIO >KETYETOHHBIX CPEJACTB SBIAIOTCS BCE
BApUAHTHI X0JIECTa3a: BHYTPUIICYCHOUHBIHN (renaToUe/UIIOISPHBINA, KaHATUKYISPHBINA, TYKTYJISPHBIN)
Y BHEIEYEHOUYHBIN C KENTYXOl U 0e3 KeNTyXH, JJa0OpaTOpPHBIMU MPHU3HAKAMHU KOTOPOTO SIBIISICTCS
noBblleHHe B cbiBOpoTKe KpoBH ypoBHS ['TTII wnu I'T'TII u menounoit gocdaraspr. ckmouennem
sBisieTcst ucnonb3oBanue Y XK nmpu BHyTpunedeHouHOM XosecTa3e. [Ipyu Ha3HaueHuun npenaparos,
conepxamux KK, 3a uckmouenuem Y/IXK, ciaeayer yuyuTeiBaTh, YTO OHM IMPOTHUBOIIOKA3aHBI MPHU
remaTUTax M UpPpo3ax MEUEHU, SA3BEHHON OOJE3HM M 3PO3UAX CIU3UCTON OOOJIOUKU KETyJI0YHO-
KUIIEYHOTO TPaKTa, MaHKpEeAaTHUTaxX v MOHOCAaX, HE CBA3AHHBIX CO CTEaTOpEEeH.

C 5TuX NMo3UIMI Ha3HAYEHHE CTaHIAPTU3UPOBAHHOTO SKCTPAKTa JIUCThEB apTuinoka (DJIA) -
npenapara Xoduron® (Maiioan Crunmiep, DpaHuus) s JedeHHs OMIMAPHON MATOJIOIHH,
0COOCHHO Ha ()OHE COIMYTCTBYIOIIUX 3a00JICBaHUN THINEBAPUTEILHON CHUCTEMBI SBISICTCS
akTyanpHBIM. [IpemapaTt HasHauaercs mo 2 TabneTku 3 pa3a B IeHb 10 epl, B TeueHue 30 u Oosee
nHeil. @apmakoioruueckuii 3¢ ekt o0yclIOBICH KOMIUIEKCOM OHOJOTHYECKH aKTHBHBIX BEIIECTB,
BXOJIIMX B COCTaB apTHINOKAa TONeBOro. B in vitro W in VIVO UCCIEIOBaHUAX OBLI
MPOAEMOHCTPUPOBAH JKEITYETOHHBIM, AHTHUOKCUJAHTHBIN, renaTonpoOTEKTUBHBIMN,

TUTIOJIUTIAIEMAYECKU B aHTHaTeporeHHbId ahdext DJIA (Tabdmn.1).

Tab6muma 1.
Ta6muia 1. OcHoBHbIe hapMakonorudeckue 3¢ dexTsl npenapara Xopurona®
KommoHeHTHI JleiicTBue
Hunapun 1. YBenuueHue CUHTE3a KEIYU U

KOHLIEHTPALUH KETIHBIX KUCIOT
2. YBenuyeHHe dBaKyalluy >KeIT4H
3. Hopmanuzauus cokpaTuTenbHON

(GYHKIIMH JKETYHOTO Iy3bIps

JIroTeosIMH, XJI0OpOreHOBask KUCIIOTa CHIKeHHe YPOBHS XOJIECTEpUHA

Kimuanueckas sddextuBHocth DJIA  10ka3aHa B MHOTOYHCICHHBIX  MEXKIYHAPOIHBIX
MIa1e00-KOHTPOJIUPYEMBIX ~ MCCIEOBAHUSAX W TMPOIUTHPOBAaHA B TaKUX  MEKIYHAPOIHBIX
WCTOYHUKAX MeauInHckol nHpopmarmn, kak PubMed u KoxpeiinoBckas 6a3a nanssix. [19, 20, 21,
22, 23, 24]. BonpUIMHCTBO WCCIIEIOBAaHUNA CBUJIETEILCTBYIOT O TOM, uTOo JIA oOKa3bIBaeT
KederoHHbld 3¢ ek, moBkImaeT TOHyC U HOpMAIM3yeT dBakyanuto coxepxkumoro XKII [19, 25,

26]. B xome HBOWHOIO CIEMOTO IUIAe00-KOHTPOJIUPYEMOTO HWCCICIOBAHUSA C TEPEKPECTHBIM




U3aifHOM OBLT TIOJTBEPKJCH BBIPAKECHHBIN JKETUYETOHHBIN AP (eKT mpenapara apTUIIIOKa, OTMEUEHO
yBeJIU4EeHHE o0beMa mpoayrupyemoit xenun Ha 30% u konuentpaiuu B Heit KK Ha 15% [19]. COA
TaK)K€ OKa3bIBA€T AHTUMHKPOOHOE JICHCTBHE MPOTHB PA3IUYHBIX BHJIOB MATOTCHHBIX OaKTEpHUH,
JPOXOKEBBIX TMallouek M TpuOkoBod Quopel [25, 26]. B apyrom miane6o-KOHTPOIHPYEMOM
WCCIICIOBAaHUH YCTAHOBJICHO, 4YTO O-HeJeNnbHas Tepamnus mpemapaToM Xohuron® mTpUBOIUT K
CHIDKEHHIO YpOBHS o011ero xonecrepruna Ha 18,5%, a xonecrepuna JITTHII na 23% [28].

[Ipenaparsl apTHIIOKa BOLLIM B pEKOMEHJAUMHU POCCHHCKOW TracTpOIHTEPOIOTMYECKOU
accouuanuu (2018 r) mo auarHoctuke u JedeHuto GyHkIuoHanbHbIX HapymeHuit XKII u COO [29].

Pe3ynpTaThl KIMHUYECKUX HCCIAENAOBAaHUN ToATBepAWIn d()PEeKTUBHOCTH MpemapaTa
Xoduton B neueHun OwnmapHoro ciamka [27, 29]. Tak, B uccnenoanuu M.B.Maesa c coast. [27],
YCTaHOBJICHO, YTO MECSYHBIA KypC Tepanuu npenapatroM Xoputon®, HazHavyaeMOM 10 2 TaOJIeTKH 3

pasa B eHb 110 eabl, npuBoauT K 100% smumunanuu BC 1, 11 tumos (puc.1).

[TameHTH ¢ OUITHAPHBIM CHATKEM
120%
100% 100% 100%
100%
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0%
BC I Tuma BC II tuna BC III tumna

B [Jo ma4ana Teparay M Uepes 4 Hemenn TepanuHi

Puc. 1. Dnumunanus OwimapHoro cinamka Ha GoHe Tepanuu npenapatom Xohuton®.

[To MHeHUIO aBTOPOB, Npenapat XopuToa® okaszbIBacT BO3ACHCTBHUE KaK MUHUMYM Ha TPH
3BeHa ()OPMHUPOBAHUS OUIMAPHOTO Cla/XKa: YMEHbIIICHUE CUHTE3a X0JIeCTepUHA B IIEUYEHH,
yBeIUYEHHE 00beMa MPOAYIUpyeMOil skerun 1 KoHueHTpaun B Heil KK n BocctanoBienne
COKpPATUTENIbHON (PYHKIIMH KEITYHOTO My3bIPS.

[Ipenapar XoduTon Hamen MIMPOKOE MPUMEHEHHE B MEAUATPUH IS JICUCHUS OMIHapHBIX
mucyHKIMHA y neTei, conpoBoxkaaromuxcs 3acroeM >xenuu B JKII 1 JKeTyHbIX MPOTOKax, 0COOEHHO
nipu oopazoBannu bC. Ha done neuenus npenaparom Xoduron B 1o3e 2 Tadnerku 3 pas3a B jeHb bC
B OOJBIIMHCTBE CIydaeB ucYe3a]l K KOHIy 4-i Hemenu OT Hayaja npuema mpemnapara. Jlms
npodunaktuku peuuana bC mpennokeHo Ha MPOTSHKEHUH 6 MECSIeB MPOBEICHUE MPEPHIBUCTHIX

KypcoB npuemMa npenapata (mo 2 - 3 Hegenu B mecsn) [30].



Jis kynupoBaHusi OunnuapHoil 00U Kak OpraHMYecKoro, Tak U (PyHKIIMOHAJIBHOTO TeHe3a B
HACTOAIIEE BpEMsS HCIOJIBb3YIOTCS pelakcaHThl INIaJKOM MycCKysaTypel. Vcrnonb3oBaHue maHHBIX
MpernapaToB, OCOOCHHO CEJIEKTUBHBIX, OMPABIaHO Takke U mnpu cHikeHuu ¢yHkuun XKII, kotopoe,
KaK yKa3bIBaJoOCh paHee, y OONBIIMHCTBA MAIlMEHTOB HOCUT BTOPUYHBIA XapakTep U 0OYCIOBICHO
runepTonycoM chunkrepa Oau WK My3bIPHOTO MTPOTOKA.

IIpu BBIOOpe cnasmosutuka B Tepanuu npu DPPBT cnemyer yuutsiBaTh, 4TO AJIs
HOpMaJIM3alu MOTOpHBIX paccTpoicTB JKII HeoO6XonauMo HCHONB30BaTh BCACHIBAIOLIUECS, a IJIf
®OPCO — mpennoyTreHUe OTAACTCS CENEeKTUBHBIM TmpenapataM [31]. YuuTeiBas, 4To maToJOrus
OunrapHoro Tpakta, BKiIto4as U BC, B OONBIIMHCTBE CIyyaeB COYETAETCS ¢ HapylIIeHUEM (YHKLIUU
JIIK u KUIIEYHOrO MHMKpoOMOMa C pPa3BUTUEM JAYOJCHAJIbHOW THUNEPTEH3MH U HAJIUYUEM
BBIPKEHHOTO METeopu3Ma, IpenapaToM BblOOpa MoxkeT ObiTh MeteocnazmMun® (Maitonu
Crnuaanep, @pannmsi) - komOuHarus ansepuHa nurpata 60 mr u cumerukona 300 mr. CocTaBHbIE
KOMIIOHEHTBI Mperapara HE BCACBIBAIOTCA M HE BBI3BIBAIOT BBIPAKEHHOTO CHUCTEMHOTO 3(deKTa.
AnBepuHa HMTpar 00IaJaeT IBYMs MEXaHM3MAMH JIEHCTBUS: ABjsieTca omokaropom Ca*'kananos L-
TUNIA U HEUPOPELEenTOpPOB pPEIEeNTOP-3aBUCHUMBIX KAaHAJIOB M HHTUOUTOpOM (ocdoauscTepasbl
[JIaIKOMBIIIEYHON KIIETKHM, B pe3yJIbTaTe€ 4ero Kynmupyercs crasMm riagkod myckynarypsl CPO u
KUIIEYHNKA, CHIKAeTcs BO30yIMMOCTh MEXAaHOPEIENITOPOB B IOJIOM OpraHe M YyMEHbIIAeTcs
nepenava 6oneBoro umiysbca B LIHC [32]. CumMeTHKOH yMEHbIIAET MOBEPXHOCTHOE HATSYKEHUE Ha
rpaHule pas3jena >KUIKOCTh - ra3 U B pe3ysibTare MPOUCXOAUT pa3phlB M CIUSHUE Ta30BbIX
My3bIPHKOB, T.€. pa3pylLIeHHUE MEeHbI, YTO MPUBOAUT K YMEHBIICHHIO 00I1Iero o0beMa rasa, CHUKEHUIO
BHYTPHIIOJIOCTHOTO JaBJICHHs, YCKOPEHHIO TpaH3uTa Mo Kumke. Kpome Toro, oOBosakuBas
CIIM3UCTYIO OOOJIOYKY KHWIIKH, CHMETHKOH MOXET CHIKAThb €€ MOBBIIIEHHYIO IPOHUIIAEMOCTbh, a
ClIeIOBaTEeNIbHO, W  BUCIEpPaJbHYIO  THUIEPUYYBCTBUTEIBHOCTh.  Pe3ynbTaThl  COOCTBEHHBIX
WCCIIEIOBAaHUM MOATBEPKIAIOT TOJOKUTENbHBIN TepaneBTuueckuii agdexkt MereocnazmMuia Mpu
JeyeHUH OOJIBHBIX C HAPYIIEHUSIMU MOTOPHOH (DYHKIIMU KHUILIKW KaK MEPBUYHOTO TaK M BTOPUYHOTO
reHe3a, TPOSIBISIONIMMHUCA A0JOMUHAIBHBIMA OOJNSIMH M METEOPH3MOM, YTO  IO3BOJISET
PEKOMEHI0BaTh Ipernapar il IUPOKOro MPUMEHEHHUS B KIMHUYECKON MPaKTHKE, KaK MPH KypCOBOM
JIEYEHUU, TaK W B Ka4yeCTBE CpeACTBa cummnTomMaTuyecko tepanuu [33, 34]. Mereocnazmumn
Ha3Haudaercs 1o 1 kamncyne 3 pa3a B AeHb 3a 30 MUH 0 €1bl, POAOHKUTENIBHOCTh Tepanuu 2 -3
HeZemnu.

VY 3HauMTENnbHOM 4YacTH ManueHToB ¢ bC MMeTes KIMHUKO-MHCTPYMEHTAIbHbIE IPU3HAKH,
CBUCTENbCTBYIOIIUE O MHKpOoOHON koHTamuHammu JIIK u npyrux HapymieHUSX KHUIIEYHOTO
MUKpoOHOMa (CUHAPOM H30BITOYHOTO OaKTepHaTbHOIO POCTa B TOHKOM KHIIKE, TOJICTOKHILICYHBIH
nucOakTepuo3 W uX  coderaHusi). llpy Hanuuuum  JaHHOM  NATOJOTHMM  UCHOJb3YETCS

aHTHOaKTepuanbHasi Tepamnus. I[lpu 1TOM OCHOBHas pOJb AHTHOMOTHKOB CBOJUTCS HE K



CTepWJIM3allMM TOHKOM KHUIIKM, a BO3JEHCTBYS Ha TIpaM-OTpUIATe]IbHbIE M aHa3pOOHbBIE
MHUKpPOOPTaHU3Mbl, K CHI)KEHUIO HUX KOJIMYECTBA U BOCCTAHOBJIEHHUIO XAPAKTEPHOIO Ui TOHKOM
KHUIIIKH cocTaBa. [35, 36]

[Tonxon kK HA3HAYEHUIO AaHTHOAKTEPUAIBHBIX CPEJCTB B OCHOBHOM SMITUPUYECKHIA, U B TO XKe
BpeMsl HE0OXOAUMO YUUTBIBATh, YTO MPU U30BITOYHOM OAaKTEPHUATBHOM POCTE B TOHKOW KUIIKE U MPH
TpaHCIOKalMM OaKTepHil 3a Mpezesibl KUIIEYHUKA NPUOPUTETHBIMU SBIISIOTCS BCACHIBAIOLIMECS, a
MIPU HApYIIEHUH MUKPODIOPHI TOJCTONW KUIIKU U COYETAHHBIX PACCTPOMCTBAX — HEBCACKHIBAIOIIMECS
npernapaTsl. V3 BcachIBalOImIMXCsl TMpenapaToB JIEKAPCTBEHHBIMU CpPEACTBAMHM IEPBOTO BHIOOpA
SABIISIIOTCS. PTOPXUHONIOHBI (1uIpodiokcanua 500 mr 2 pa3a B AeHb), MeTpoHHaa301 250 Mr 3 pasa B
JICHb, AMOKCHUITMJUTH + KJIABYJIOHOBas KUCJIOTa 825 Mr 2 pa3a B JeHb, Ppypazonuaon 100 mr 3 paza B
JeHb U Jp., U3 HeBcachiBatomuxcs — pudakcumud 200 - 400 mr 3 - 4 pasza B AeHb, HUPYPOKCA3ZU
(amucopm) 200 mr 3-4 paza B neHb. [IpoAgomKUTENBHOCTh Kypca aHTHOAKTEPHAIBHOW Teparuu
cocTaBisieT B cpenHeM 7 aHed. [loBTOpHBIE Kypchl Tepanmuu NPOBOAATCSA NPU PELUIMBUPOBAHUN
CHUMIITOMOB CHHJIpOMa U30BITOYHOTO OaKTEPHAIHLHOTO POCTa B KUIICYHHKE CO CMEHOH MpenapaToB B
ouepenHoMm Kypce. Ilocine oxoHuaHUs aHTUOAKTepUaIbHOW TepamuHu il BOCCTAHOBIICHUS
MHUKpPOOHOTHI TOJCTOM KHUIIKU IIeeCO00pa3HO MPUHUMATh MPOOMOTHKH, COIEpXKallhe B CBOEM
cocTaBe aHa’poOHbIe mTaMMbl OMpuIo- U JakTodbakrepuit [37]. K Takum nmpoOGHOTHKaM OTHOCATCA
[Ipobuonor u IIpobuonor dopte, comepxaniie aHaIpoOHBIE IITaMMBI KHUBBIX OakTepuii Lactobacillus
acidophilus LA-5 u Bifidobacterium animalis subs.lactis BB-12 B mo3ze 1 mapn, u 2,5 miapna
COOTBETCTBEHHO. JlaHHBIe MPOOMOTUKM Ha3zHauatoTcs mo 1 karc 2 pasa B aeHb (IIpobuonor) u mo 1
karc 1 pa3 B nens (IIpo6uornor ¢opre) B TeueHue ot 2 10 4 Heleb.

[IpumepHBbIe cxembl Tepanuu nanueHToB ¢ bC:

KemunoxkamenHasi 0ose3Hb 1 craausi (0ecCHMNTOMHBIA OWJIMAPHBIA CJIQAXK B BH/E

MHKpOJII/ITOB). Haznauaercsa ogna u3 HMXXCCIICAYIOIMIUX CXEM C IIPOBCACHHUCM V3 exxeMecsdHO:

Cxema Nel | Cxema Ne2
Jnera
YXK u3 pacuera 10 - 15mr /kr Maccsl Temna ¢ Xoduron® 2 Tabnetku 3 pasa B IeHb B TEUEHHUE 3
MIPUEMOM BCEH JT03BI TIepe/l CHOM B TEUCHHE 3 MECSIIIEB
MecslIeB

Ecamn B Teuenue Tpex mecsues tepanun ocraercs bC, cxema nedyeHus MEHSETCS M JICUCHHE
MPOJIOJKAETCA 10 3 MECALIEB.

KemunokamenHass 6oJie3nb 1 cragus (OWIMAPHBIA CIaXK B BHAE 3aMa3K000pa3HOM
JKeJYM ¢ MUKPOJMTAMH), PYHKIHMOHAJIBHOE paccTpoiicTBo chunkTepa Onau OMIHAPHOTO MU

NMaHKpeaTHyeckoro Tuna. Tepamnwus:

| Cxema Nel | Cxema Neo2




Jlnera

Meteocnazmmi 1 kancyna 3 pasza B ieHb 2 — 3 Helelu

VXK u3 pacuera 10 - 15mr /kr maccel Tena ¢ | Xopuron® 2 Tabnetku 3 pasa B JIeHb B TEUEHHE 3

MIPUEMOM BCEH /103bl NEpe]] CHOM B TEUYEHHE 3 | MECSILIEB.

MCCAILICB

KenrunokamenHnasi 0osie3Hb 1 cragus (OMJIMAPHBIA CIaXK B BUAE 3aMa3Ko00pa3HOM
KeJ4h), (PYHKHHOHAJBbHOE  paccTpoiicTBo  cpuHkrepa Ogam  OWIMApHOrO  WJIH
NAHKPEaTH4eCKOro Tuna. XpoHU4ecKHil AKTUBHBIA NOCTOYJAb0APHBIN IYOAEHHUT C HATHYHEM

JUM(PAHTHIKTAZUA M IyOAeHAIbHON runeprensuu. Tepanus:

Cxema Nel | Cxema No2
Junera
Meteocnazmmi 1 kancyna 3 pasza B ieHb 2 — 3 Helelu
YAXK u3 pacuera 10 - 15mr /kr Maccel Tena ¢ Xoduron® 2 Tabnetku 3 pasa B IeHb B TEUEHHUE 3
IIPUEMOM BCEHl J103bI ITepe/l CHOM B TeYeHHE 3 MecsIeB
MecsILEeB

[Humnpodnokcarua 500 mr 2 pasza B AeHb 7 qHel, 3ateM [Ipodbuonor @opre 1 karc 1 pa3 B 1eHb B

TCUCHHUC MCCALla

XpoHMYeCcKHl XO0JIEHMCTUT ¢ HAJMYMeM OWJIMAPHOIO CJAa:Ka B BUE 3aMa3K000pa3HOil

e T4d. OyHKIHMOHAIbHOE PACCTPOICTBO KeJIYHOr0 My3bIps. Tepanus:

Cxema Nel | Cxema Ne2
Jnera
TpumeOytun 200 mr 3 pa3a B ieHb B TeueHUe 2 — 4 Heelb
YXK u3 pacuera 10 - 15mr /kr Maccsl Tena ¢ Xoguron® 2 Tabnetku 3 pasza B I€Hb B TEYEHHE 3
IIPUEMOM BCEH J103bI II€PE]l CHOM B T€UEHHE 3 MeECSLEB
MecCsIIIEB

Hunpoduoxcanun 500 mr 2 pasza B jeHb win ¢ypazonuaod 100 mr 3 pasa B geHb 7 AHEH, 3aTeM

[Ipobuosor ®opte 1 xanc 1 pa3 B neHp 1 mMecs.

Cnenyer  OTMETHTh, 4YTO  MCIOJb3yeMble  (OPMYJIUPOBKM  JMArHO30B  SIBJISIOTCSA
JUCKYCCUOHHBIMH, HO OHM BIIOJHE JOCTATOYHO OTPAXalOT CYTh IATOJIOTMYECKUX IPOLECCOB Y
nanuenTos ¢ bC.

B 3axmouenue cnenyer oTMeTUTh, 4To BC - yacTo BBIABIsSEMBIN NATOJOTMYECKUN MpoIecC B
XKII, tpeOyrommii MeaukamMeHTO3HOH Tepamuu. [Ipemaparamu BBIOOpPa B JIEYEHHH OUIIMAPHOTO
cmamka sBisrores YAXK wmmm Xoguton®, KoTophle MOKa3ald AOCTATOYHYIO KIMHUYECKYIO
3¢ PEeKTUBHOCT, TpPH AAaHHOW MATONOTMU. TakThWka JiedeHuss 3aBUCUT OT Tuma bC, Hamuaws

COITYTCTBYIOIMX (PYHKIIMOHAJIBHBIX PACCTPOICTB OuimapHoi cucrtemsl U coctosiHus 11K,
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	У значительной части пациентов БС протекает бессимптомно. Клинические проявления при БС чаще всего связаны с сопутствующими функциональными расстройствами билиарного тракта (ФРБТ) и хроническим бактериальным дуоденитом с дуоденальной гипертензией. У ряда пациентов приступообразные боли в правом подреберье могут быть вызваны спазмом сфинктеров билиарной системы, связанных с миграцией БС по желчным протокам [11]. ФРБТ включают функциональное расстройство желчного пузыря (ФРЖП), функциональное расстройство сфинктера Одди (ФРСО) билиарного типа и ФРСО панкреатического типа. В Римских критериях IV 2016 г. представлены диагностические признаки функциональных заболеваний билиарной системы [14]. Основным диагностическим признаком всех ФРБТ является билиарная боль, которую необходимо дифференцировать от всех остальных видов болей в эпигастральной области. Для билиарной боли характерно наличие эпизодов (приступов) болей, локализованных в эпигастрии или в правом верхнем квадранте живота в сочетании с нижеследующими признаками:
	1) продолжительность болевого приступа 30 минут и более;
	2) рецидивирование болевых приступов с различными интервалами (не обязательно ежедневно);
	3) постоянный уровень болей во время приступа;
	4) боли - умеренные или сильные (боль определяется, как умеренная, когда она нарушает ежедневную деятельность пациента, и как тяжелая, когда требует незамедлительной медицинской консультации или медикаментозного купирования);
	5) боли не уменьшаются после дефекации, при перемене положения тела, после приема антацидов.
	Боли могут сочетаться с одним или более из нижеследующих симптомов: тошнота или рвота, иррадиация в спину и/или правую подлопаточную область, возникновение в ночные часы.
	При ФРЖП в крови в пределах нормальных значений сохраняются уровни АЛТ, АСТ, щелочной фосфатазы, амилазы, липазы. При ФРСО билиарного типа может выявляться или повышение уровня печеночных ферментов (АЛТ, АСТ), щелочной фосфатазы >2 норм, связанное по времени, по крайней мере, с двумя эпизодами болей, или дилатация холедоха, но не оба признака вместе. При ФРСО панкреатического типа отмечается повышение уровня амилазы/липазы >3 норм и/или инструментальные доказательства острого панкреатита, который быстро разрешается без последующих структурных нарушений и при отсутствии других этиологических факторов острого панкреатита (алкоголь, билиарная обструкция и др.).
	Изменение состава и уменьшение количества желчи в просвете кишечника при ФРБС сопровождается снижением бактерицидности дуоденального содержимого с избыточным размножением бактерий в двенадцатиперстной кишке, с последующей преждевременной деконъюгацией желчных кислот, приводящих к увеличению литогенности желчи и формированию дуоденальной гипертензии. Дуоденальная гипертензия нарушает отток желчи и панкреатического секрета, что приводит к расстройству гидролиза и всасывания пищевых ингредиентов. Основными клиническими проявлениями дуоденита и дуоденальной гипертензии у пациентов с БС являются горечь во рту, чувство быстрого насыщения, тяжесть и боли в эпигастрии, усиливающиеся после еды, часто опоясывающие, обильные воздушные отрыжки или срыгивания горького содержимого, тошнота, реже рвота желчью. При пальпации определяется болезненность и урчание в проекции ДПК (центр эпигастральной области, а также справа и слева от позвоночника). Часто выявляются внекишечные симптомы: интоксикационный синдром (утомляемость, головная боль иногда по типу мигрени, депрессия и др.), симптомы, обусловленные транслокацией кишечных бактерий во внутреннюю среду (развитие мезаденита, псевдоаллергические реакции, суставной синдром, кожные проявления, микробная контаминация мочевых путей и др.). При эндоскопическом исследовании выявляется постбульбарный дуоденит, нередко с наличием лимфангиэктазий, косвенно свидетельствующих о транслокации кишечных бактерий с развитием мезаденита и лимфостаза в слизистой оболочке ДПК.
	Таким образом, наличие БС у значительной части пациентов сопровождается нарушением моторики ЖП и СФО (гипертонус сфинктера пузырного протока и СФО, гипотонус ЖП), дефицитом желчи и панкреатических ферментов в пищеварительный период в тонкой кишке с развитием мальдигестии, микробной контаминации ДПК с транслокацией кишечных бактерий за пределы кишки и дуоденальной гипертензии, что следует учитывать при терапии БС.

